
   ¿Qué es un “D.O.”? 
 

Nos alegra que haya preguntado tocante un médico osteopático... 
 
     Un D.O. es un médico licenciado para ejercer la practica ilimitada de     
     medicina.  El único otro médico permitido el ejerce la practica ilimitada  

        de medicina es un M.D. 
 
 

  Ambos, D.O.s y M.D.s, al terminar cuatro años de escuela de medicina se les otorgan 
títulos médicos de escuelas acreditadas en medicina.  Ambos cumplen un programa de 
residencia en un área  médica especializada.  Ambos tienen que aprobar exámenes de 
licencia del estado, y son reconocidos por las pólizas principales de seguro, y ejercen en 
facilidades licenciadas y totalmente acreditadas,  
 

  Actualmente 52% de médicos osteopáticos ejercen como médicos de familia… 
mientras otros elijen un área de especialidad o sub-especialidad cubriendo el espectro 
entero de especialidades médicas disponibles a todos los D.O.s y M.D.s. 
 

  D.O.s han estado ejerciendo medicina desde que fundó Andrew T. Still la primera 
escuela en la última parte del siglo XIX.  Los primeros D.O.s en Texas abrieron clinicas 
en Waco y Sherman, Texas en 1896-97.  Hoy, D.O.s ejercen en 161 condados en Texas, 
en ocho de los condados, un D.O. es el único doctor.  Constan el 18% de los doctores 
que ejercen en pueblos de una población de 10,000 o menos y el 22% de médicos 
ejerciendo en comunidades de 2,500 o menos personas. 
 
Excelencia en asistencia médica es que Ud. puede esperar de un doctor familial o 
especialista D.O.  D.O.s usan todas las últimas herramientas de la medicina moderna y 
mucho más. 
 

  D.O.s ayudan a sus pacientes desarrollar actitudes y estilos de vida que no sólo 
luchan contra enfermedad, sino que la previenen.  Abracan el concepto que el estilo de 
vida de una persona (que incluye su hogar, su familia, su trabajo, y ambiente espiritual y 
social) tienen un impacto enorme en la salud y bienestar de sus pacientes.  D.O.s están 
filosóficamente entrenados para comprender que el cuerpo humano fue maravillosamente 
formado para funcionar en conjunto.  Tienen un entendimiento único de cómo todos los 
sistemas del cuerpo están interconectados y cómo enfermedad de un sistema afecta 
otros sistemas.  Al usar capacidades osteopáticas de manipulación corporal, ofrecen un 
enfoque cariñoso, práctico y completo para diagnosticar y tratar problemas de la salud.  
Muchas veces sin usar medicinas innecesarias, D.O.s pueden ayudar a sus pacientes 
preservar o restaurar su salud y sentido de bienestar.  
 
Estos “toques extras” distinguen la filosofía del cuidado de la “persona-entera” de los 
D.O.s.  La tradición lleva un siglo de cuidar a la persona, y no sólo de tratar síntomas. 
 

  Doctores Médicos Atendiendo Individuos, No Sólo Síntomas. 


